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Consejos para proteger tus
Datos Personales en Redes Sociales

Ten mucho cuidado con la información que compartes en 
línea. 
Evita mencionar dónde y con quién estás, o activa la 
confidencialidad de tus publicaciones para que sólo 
puedan verlas tus contactos personales.

No reveles información personal en el contenido que 
compartes y evita colocarla en tu información de perfil. 
Al revelar fotografías, domicilio, compras o lugares que 
frecuentas, te colocas a ti y a tus conocidos en riesgo.

Rechaza a cualquier desconocida/o que intente 
contactarte.
Aprende a bloquear contenidos o contactos no deseados.

Evita intercambiar información personal y contraseñas a 
través de publicaciones y mensajes.
¡No las coloques en tu muro, timeline, ni por Messenger o 
mensaje directo!

Decide si tu perfil será público, restringido o privado en la 
parte de "Configuración de la cuenta" o "Seguridad y 
privacidad de la cuenta".

Lee detenidamente la política de privacidad de la red 
social en la sección "Términos y condiciones" antes de 
aceptar inscribirte en una red social.
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Recomendaciones para prevenir riesgos en Internet:

1.- La actividad y el rastro que se deja en Internet puede afectar a la 
vida futura.

2. Cada uno es responsable de lo que se hace en Internet, puesto que 
la ley es la misma y las acciones legales de los menores también son 
perseguidas.

3. La privacidad y nuestros datos personales son un bien preciado y 
debe cuidarse tanto la propia como la de las demás personas. A la vez, 
debemos pedir y facilitar que cuiden la nuestra.

4. En la Red es imprescindible pensar de manera crítica y no creerse 
siempre lo que parece a simple vista. Citarse a solas con alguien a 
quien se ha conocido en la Red es un gran error.

5. Internet es un lugar de relación y convivencia. Compórtate de 
manera educada y cortés ayuda a crear un clima agradable.

6. En ningún caso se debe ceder al chantaje.

7. Evitar las personas y situaciones conflictivas. Es una decisión sabia.

8. Cuidar de los demás en Internet es gratificante y necesario, en 
especial cuando se tienen hermanos menores.

9. Una imagen íntima siempre suele acabar en un lugar equivocado. Lo 
mejor es no hacerla. Si está hecha, lo mejor es no guardarla, ni 
transmitirla.

10. El uso de los datos personales, incluida la imagen, es algo que 
únicamente tiene derecho a decidir su propietario o propietaria.



Ichitaip @ICHITAIPOficial ichitaipoficial

@ichitaip @IchitaipOficial www.ichitaip.org


